
ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙНИХ ТА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ З 

ДИСЦИПЛІНИ «ОСНОВИ ЕРГОТЕРАПІЇ» 

для студентів ІV-го курсу 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙ 

№ 

з/р 
Тема 

Кількість 

годин 

1 
Основи ерготерапії: особливості ерготерапії як методу відновлення 

рухових, когнітивних, емоційних та психічних можливостей людини 
2 

2 
Етапи ерготерапевтичного втручання. Інструменти ерготерапії. 

Теоретичні основи та моделі ерготерапії 
2 

3 
Етичний кодекс ерготерапевта. Функціональні обовязки членів 

мудьтидисциплінарної бригади. Ергономіка у ерготерапії 
1 

4 
Ерготерапевтичне оцінювання та функціональне обстеження 

функціональних пошкоджень різного типу (порушення функції) 
1 

5 
Особливості використання ерготерапії в реабілітації пацієнтів 

неврологічного профілю 
1 

6 
Використання ерготерапії в реабілітації пацієнтів з розладами 

розумової діяльності 
1 

7 
Мета, завдання програми і етапи ерготерапевтичного втручання при 

ДЦП. 
1 

8 Використання ерготерапії в реабілітації пацієнтів похилого віку 1 

  ВСЬОГО ГОДИН: 10 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

№ 

з/р 
Тема 

Кількість 

годин 

1 
Основи ерготерапії: особливості ерготерапії як методу відновлення 

рухових, когнітивних, емоційних та психічних можливостей людини 
4 

2 
Етапи ерготерапевтичного втручання. Інструменти ерготерапії. 

Теоретичні основи та моделі ерготерапії 
8 

3 
Етичний кодекс ерготерапевта. Функціональні обовязки членів 

мудьтидисциплінарної бригади. Ергономіка у ерготерапії 
6 

4 
Ерготерапевтичне оцінювання та функціональне обстеження 

функціональних пошкоджень різного типу (порушення функції) 
4 

5 
Особливості використання ерготерапії в реабілітації пацієнтів 

неврологічного профілю 
4 

6 
Використання ерготерапії в реабілітації пацієнтів з розладами 

розумової діяльності 
4 

7 
Мета, завдання програми і етапи ерготерапевтичного втручання при 

ДЦП. 
4 

8 Використання ерготерапії в реабілітації пацієнтів похилого віку 4 

9 Диф залік 2 

  ВСЬОГО ГОДИН 40 

 

 

Затверджено на засіданні кафедри ФРСМ протокол №1 від 31.08.21р. 
 

Зав. кафедрою 

д.мед.н., професор О.Є. Дорофєєва 

 



ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙНИХ ТА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ З 

ДИСЦИПЛІНИ «НАУКОВО-ДОКАЗОВА ПРАКТИЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ У 

ФІЗИЧНІЙ РЕАБІЛІТАЦІЇ» 

для студентів ІV-го курсу 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙ 

№ 

з/р 
Тема 

Кількість 

годин 

1 Практична діяльність заснована на доказах 3 

2 
Загальна система наукових знань та методологія наукових 

досліджень 
3 

3 Особливості організації наукових досліджень 3 

4 Науково-технічна документація та види наукової роботи 3 

  ВСЬОГО ГОДИН: 12 

 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

№ 

з/р 
Тема 

Кількість 

годин 

1 Практична діяльність заснована на доказах 8 

2 
Загальна система наукових знань та методологія наукових 

досліджень 
8 

3 Особливості організації наукових досліджень 8 

4 Науково-технічна документація та види наукової роботи 6 

5 Диф залік 2 

  ВСЬОГО ГОДИН: 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Затверджено на засіданні кафедри ФРСМ протокол №1 від 31.08.21р. 
 

Зав. кафедрою 

д.мед.н., професор О.Є. Дорофєєва 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙНИХ ТА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ З 

ДИСЦИПЛІНИ «ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНА РУХОВА АКТИВНІСТЬ» 

для студентів ІV-го курсу 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙ 

№ 

з/р 
Тема 

Кількість 

годин 

1 
Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності 

як наукова та навчальна дисципліна 
2 

2 
Основні засоби методи та принципи занять оздоровчо-

рекреаційною руховою активністю 
2 

3 
Медико-біологічні основи оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності 
2 

4 
Організація оздоровчо-рекреаційної рухової активності різних 

соціально-вікових груп населення 
2 

5 
Міжнароний рух «Спорт для всіх» та досвід організації 

оздоровчо-рекреаційної діяльності в зарубіжних країнах 
1 

6 
Особливості професійної діяльності фахівців із оздоровчого 

фітнесу 
1 

  ВСЬОГО ГОДИН: 10 

 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

№ 

з/р 
Тема 

Кількість 

годин 

1 
Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності 

як наукова та навчальна дисципліна 
2 

2 
Основні засоби методи та принципи занять оздоровчо-

рекреаційною руховою активністю 
4 

3 
Медико-біологічні основи оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності 
4 

4 
Організація оздоровчо-рекреаційної рухової активності різних 

соціально-вікових груп населення 
4 

5 
Міжнароний рух «Спорт для всіх» та досвід організації 

оздоровчо-рекреаційної діяльності в зарубіжних країнах 
2 

6 
Особливості професійної діяльності фахівців із оздоровчого 

фітнесу 
2 

7 Диф залік 2 

  ВСЬОГО ГОДИН: 20 

 

 

 

Затверджено на засіданні кафедри ФРСМ протокол №1 від 31.08.21р. 
 

Зав. кафедрою 

д.мед.н., професор О.Є. Дорофєєва 

 



ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙНИХ ТА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ З 

ДИСЦИПЛІНИ «ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ В ПЕДІАТРІЇ» 

для студентів ІV-го курсу 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙ 
№ 

з/р 
Тема 

Кількість 

годин 

Змістовий модуль 1. Особливості фізичної реабілітації в педіатрії 

1 Нормальний розвиток дитини. Особливості фізичної реабілітації в 

педіатрії.   
1 

2 Реабілітація дітей при захворюваннях серцево-судинної системи.  1 

3 Фізична реабілітація  при ГРЛ,   ювенільному ревматоідному артриті,  

вродженними вадами серця. 
1 

4 Фізична реабілітація  при кардіоміопатіях, ВСД, гіпетронічній хворобі у 

дітей. 
1 

5 Особливості фізичної реабілітації дітей з бронхо-легеневими 

захворюваннями. 
1 

6 Фізична реабілітація дітей із захворюванням органів травлення. 1 

7 Фізична реабілітація при захворюваннях обміну речовин, при цукровому  

дiабетi. 
1 

8 Реабілітація дітей при захворюваннях нирок. 1 

9 Особливості фізичної реабілітації  дітей з  центральним паралічем. 1 

10 Фізична реабілітація в акушерстві та гінекології 1 

 ВСЬОГО ГОДИН: 10 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 
№ 

з/р 
Тема 

Кількість 

годин 

Змістовий модуль 1. Особливості фізичної реабілітації в педіатрії 

1 Нормальний розвиток дитини. Особливості фізичної реабілітації в 

педіатрії.   

4 

2 Реабілітація дітей при захворюваннях серцево-судинної системи.  4 

3 Фізична реабілітація  при ГРЛ,   ювенільному ревматоідному артриті,  

вродженними вадами серця. 

4 

4 Фізична реабілітація  при кардіоміопатіях, ВСД, гіпетронічній хворобі у 

дітей. 

4 

5 Особливості фізичної реабілітації дітей з бронхо-легеневими 

захворюваннями. 

4 

6 Фізична реабілітація дітей із захворюванням органів травлення. 4 

7 Фізична реабілітація при захворюваннях обміну речовин, при цукровому  

дiабетi. 

4 

8 Реабілітація дітей при захворюваннях нирок. 4 

9 Особливості фізичної реабілітації  дітей з  центральним паралічем. 4 

10 Фізична реабілітація в акушерстві та гінекології 2 

11 Диференційований залік 2 

 ВСЬОГО ГОДИН: 40 

 

 

Затверджено на засіданні кафедри ФРСМ протокол №1 від 31.08.21р. 
 

Зав. кафедрою 

д.мед.н., професор О.Є. Дорофєєва 



ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙНИХ ТА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ З ДИСЦИПЛІНИ «ФІЗИЧНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ ПРИ ХИРУРГІЧНИХ ЗАХВОРЮВАННЯХ» 

для студентів ІV-го курсу 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙ 

№ 

з/р 
Тема 

Кількість 

годин 

1 Механізми  дії фізичних вправ, форми і методи їх використання  у фізичній 

реабілітації хворих  хірургічного профілю 

1 

2 Фізична реабілітація хворих після реконструктивних та пластичних операцій у  

щелепно – лицьовій ділянці  

1 

3 Фізична реабілітація хворих з хронічною венозною недостатністю  нижніх 

кінцівок 

1 

4 Фізична реабілітація хворих  після хірургічної корекції коронарного кровотоку 1 

5 Фізична реабілітація хворих  після ампутації нижньої кінцівки 1 

6 Роль фізичної реабілітації після хірургічного лікування раку молочних залоз 1 

7 Фізична реабілітація хворих після  ендопротезування кульшового суглобу 1 

8 Фізична реабілітація хворих після операцій на органах черевної порожнини 1 

9 Фізична реабілітація хворих після операцій на легенях 1 

10 Фізична реабілітація хворих  після оперативних втручань на спинному мозку 1 

 ВСЬОГО ГОДИН: 10 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

№ 

з/р 
Тема 

Кількість 

годин 

Змістовий модуль 1. Фізична реабілітація (ФР) при хірургічних захворюваннях 

1 Механізми  дії фізичних вправ, форми і методи їх використання  у фізичній 

реабілітації хворих  хірургічного профілю 
4 

2 Фізична реабілітація хворих після реконструктивних та пластичних операцій у  

щелепно – лицьовій ділянці  
4 

3 Фізична реабілітація хворих з хронічною венозною недостатністю  нижніх 

кінцівок 
4 

4 Фізична реабілітація хворих  після хірургічної корекції коронарного кровотоку 4 

5 Фізична реабілітація хворих  після ампутації нижньої кінцівки 4 

6 Роль фізичної реабілітації після хірургічного лікування раку молочних залоз 
4 

7 Фізична реабілітація хворих після  ендопротезування кульшового суглобу 4 

8 Фізична реабілітація хворих після операцій на органах черевної порожнини 4 

9 Фізична реабілітація хворих після операцій на легенях 4 

10 Фізична реабілітація хворих  після оперативних втручань на спинному мозку 
2 

11 Диференційований  залік 2 

 ВСЬОГО ГОДИН: 40 

 

Затверджено на засіданні кафедри ФРСМ протокол №1 від 31.08.21р. 
 

 

Зав. кафедрою 

д.мед.н., професор О.Є. Дорофєєва 

 

 

 



ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙНИХ ТА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ З 

ДИСЦИПЛІНИ «ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ 

ВНУТРІШНІХ ОРГАНІВ» 

для студентів ІV-го курсу 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 
 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙ 

№ 

з/р 
Тема 

Кількість 

годин 

1 Механізми дії фізичних вправ, форми і методи їх використання у фізичній 

реабілітації хворих при захворюваннях внутрішніх органів. 
2 

2 Визначення і оцінка функціональних резервів внутрішніх органів і систем 

енергозабеспечення для адекватного використання засобів фізичної 

реабілітації. 

2 

3 ФР хворих з гастроезофагеальною рефлюксною хворобою (ГЕРХ) та 

функціональною диспепсією. 
1 

4  ФР хворих з дискінезією жовчного міхура. 1 

5 ФР хворих з функціональними закрепами. 1 

6 ФР хворих зі спланхноптозом. 1 

7 ФР хворих з жировим гепатозом та ожирінням. 1 

8 ФР хворих на цукровий діабет. 1 

 ВСЬОГО ГОДИН: 10 

 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

№ з/р 
Тема 

Кількість 

годин 

1 Механізми дії фізичних вправ, форми і методи їх використання у фізичній 

реабілітації хворих при захворюваннях внутрішніх органів. 

5 

2 Визначення і оцінка функціональних резервів внутрішніх органів і систем 

енергозабеспечення для адекватного використання засобів фізичної 

реабілітації. 

5 

3 ФР хворих з гастроезофагеальною рефлюксною хворобою (ГЕРХ) та 

функціональною диспепсією. 

5 

4  ФР хворих з пептичною виразкою шлунка та 12-палої кишки. 5 

5 ФР хворих з дискінезією жовчного міхура та жовчновивідних шляхів. 5 

6 ФР хворих з функціональними закрепами. 5 

7 ФР хворих зі спланхноптозом. 5 

8 ФР хворих з жировим гепатозом та ожирінням. 5 

9 ФР хворих на цукровий діабет. 5 

10 ФР хворих на гіпертіреоз та гіпотіреоз. 3 

11 Диференційований залік 2 

 ВСЬОГО ГОДИН: 50 

 

Затверджено на засіданні кафедри ФРСМ протокол №1 від 31.08.21р. 

 

 

Зав. кафедрою 

д.мед.н., професор О.Є. Дорофєєва 
 

 

 



ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙНИХ ТА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ З ДИСЦИПЛІНИ «ФІЗИЧНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ» 

для студентів ІV-го курсу 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙ 

№ 

з/р 
Тема 

Кількість 

годин 

Змістовий модуль 1. Фізична реабілітація при ахворюваннях центральної нервової 

системи 
6 

1 Особливості фізичної реабілітації при гострих порушеннях мозкового кровообігу. 2 

2 Фізична реабілітація при черепно-мозкових травмах. 2 

3 Фізична реабілітація осіб з травматичною хворобою спинного мозку. 2 

Змістовий модуль 2. Фізична реабілітація при захворюваннях периферичної та 

вегетативної нервової системи 
4 

4 Фізична реабілітація захворювань периферичної нервової системи 2 

5 
Фізична реабілітація при захворюваннях вегетативної нервової системи (вегето-

судинна дистонія) 
1 

6 Нетрадиційні засоби у реабілітації хворих із захворюваннями нервової системи. 1 

  ВСЬОГО ГОДИН: 10 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

№ 

з/р 
Тема 

Кількість 

годин 

Змістовий модуль 1. Фізична реабілітація при ахворюваннях центральної нервової 

системи 
20 

1 

Організація роботи мультидисциплінарної команди в неврологічній практиці. 

Постановка реабілітаційного діагнозу та визначення реабілітаційного прогнозу. 

Складання індивідуальної програми реабілітації за категоріальним профілем МКФ 

та визначення SMART цілей.  

1 

2 Особливості фізичної реабілітації при гострих порушеннях мозкового кровообігу.  7 

3 Фізична реабілітація при черепно-мозкових травмах.  2 

4 
Особливості реабілітаційного втручання у пацієнтів з різними видами порушення 

свідомості. 
2 

5 Фізична реабілітація осіб з травматичною хворобою спинного мозку.  2 

6 
Фізична реабілітація осіб з екстрапірамідними захворюваннями. Хвороба 

Паркінсона. 
2 

7 Демієлінізуючі захворювання нервової системи. Розсіяний склероз. 2 

8 Пухлини нервової системи. Вибір стратегії. 2 

Змістовий модуль 2. Фізична реабілітація при ахворюваннях периферичної та 

вегетативної нервової системи 
20 

1 Фізична реабілітація при тунельних синдромах.  2 

2 
Застосування засобів фізичної реабілітації при вертеброгенних ураженнях 

периферичної нервової системи. 
2 

3 Спадкові хвороби. Сучасні підходи до реабілітаційного лікування.  4 

4 Фізична реабілітація при поліневропатіях. 2 

5 Невропатія лицьового нерва.  2 

6 Соматоформні розлади. Особливості реабілітаційного втручання. 2 

7 
Фізична реабілітація при захворюваннях вегетативної нервової системи (вегето-

судинна дистонія) 
4 

8 Нетрадиційні засоби у реабілітації хворих із захворюваннями нервової системи.  2 

9 ПК 2 

  Всього 40 

Затверджено на засіданні кафедри ФРСМ протокол №1 від 31.08.21р. 

 

Зав. кафедрою 

д.мед.н., професор О.Є. Дорофєєва 



ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙНИХ ТА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ З 

ДИСЦИПЛІНИ «МОДЕЛІ НАДАННЯ РЕАБІЛІТАЦІЙНИХ ПОСЛУГ НА 

ОСНОВІ МІЖНАРОДНИХ МОДЕЛЕЙ» 

для студентів ІV-го курсу 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙ 

№ 

з/р 
Тема 

Кількість 

годин 

1 Загальна характеристика МКФ 4 

2 
Кваліфікатори МКФ, базові набори МКФ. Основні функції 

організму. 
2 

3 
Етапи, засоби та методи в системі реабілітаційної допомоги. 

Навчання та застосування знань. 
2 

4 
Модель  надання комплексу послуг особам (дітям) з 

інвалідністю та/або дітям віком до трьох років. 
2 

5 
Функціонально-організаційні моделі  забезпечення відновгого 

лікуваня на первинному  рівні надання медичної допомоги 
2 

6 Реабілітаційні моделі надання послуг в Німеччині.    2 

7 

Порівняльна характеристика історично створених моделей 

реабілітації, базованих на МКФ, обмеження життєдіяльності і 

здоров’я, а також – на МКБ.  

2 

 ВСЬОГО ГОДИН: 16 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

№ 

з/р 
Тема 

Кількість 

годин 

1 Загальна характеристика МКФ 4 

2 
Кваліфікатори МКФ, базові набори МКФ. Основні функції 

організму. 
4 

3 
Етапи, засоби та методи в системі реабілітаційної допомоги. 

Навчання та застосування знань. 
4 

4 
Модель  надання комплексу послуг особам (дітям) з 

інвалідністю та/або дітям віком до трьох років. 
4 

5 
Функціонально-організаційні моделі  забезпечення відновгого 

лікуваня на первинному  рівні надання медичної допомоги 
4 

6 Реабілітаційні моделі надання послуг в Німеччині.    4 

7 

Порівняльна характеристика історично створених моделей 

реабілітації, базованих на МКФ, обмеження життєдіяльності і 

здоров’я, а також – на МКБ.  

2 

8 Диференційований залік 2 

  ВСЬОГО ГОДИН: 28 
 

Затверджено на засіданні кафедри ФРСМ протокол №1 від 31.08.21р. 
 

 

Зав. кафедрою 

д.мед.н., професор О.Є. Дорофєєва 
 



ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙНИХ ТА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ З 

ДИСЦИПЛІНИ «НАРОДНІ ТА НЕТРАДИЦІЙНІ ЗАСОБИ РЕАБІЛІТАЦІЇ» 

для студентів ІV-го курсу 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙ 

№ 

з/р 
Тема 

Кількість 

годин 

1 

Основи нетрадиційних методів оздоровлення: поняття 

«нетрадиційна медицина» та «нетрадиційні методи 

оздоровлення». 

2 

2 Енергетична система людини 1 

3 Основи СУДЖОК терапії 1 

4 Основні засади рефлексотерапії 2 

5 
Елементи КАППО та їх застосування при деяких травмах і 

небезпечних для життя станах 
2 

6 Ароматерапія та її застосування при деяких захворюваннях 2 

  Всього 10 

 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

№ 

з/р 
Тема 

Кількість 

годин 

1 

Основи нетрадиційних методів оздоровлення: поняття 

«нетрадиційна медицина» та «нетрадиційні методи 

оздоровлення». 

4 

2 Енергетична система людини 4 

3 Основи СУДЖОК терапії 4 

4 Основні засади рефлексотерапії 4 

5 
Елементи КАППО та їх застосування при деяких травмах і 

небезпечних для життя станах 
4 

6 Ароматерапія та її застосування при деяких захворюваннях 4 

7 Зміст нетрадиційної системи оздоровлення К. Ніші 4 

8 Основні засади літотерапії 4 

9 Різновиди дихальних гімнастик 4 

10 Основні засади аюрведи 2 

11 Диференційований залік 2 

  Всього 40 
 

 

Затверджено на засіданні кафедри ФРСМ протокол №1 від 31.08.21р. 
 

 

Зав. кафедрою 

д.мед.н., професор О.Є. Дорофєєва 
 

 

 



ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙНИХ ТА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ З 

ДИСЦИПЛІНИ «РЕАБІЛІТАЦІЙНИЙ МАСАЖ» 

для студентів ІV-го курсу 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙ 

№ 

з/р 
Тема 

Кількість 

годин 

1 Тема 1. Масаж у системі фізичної реабілітації.  1 

2 Тема 2. Масаж при захворюваннях опорно-рухового апарату.  2 

3 
Тема 3. Реабілітаційний масаж при захворюваннях центральної 

і периферійної нервової системи 
1 

4 
Тема 4. Реабілітаційний масаж при захворюваннях серцево-

судинної і бронхолегеневої системи 
2 

5 
Тема 5. Реабілітаційний масаж при захворюваннях органів 

травлення 
1 

6 
Тема 6. Реабілітаційний масаж у ранньому післяопераційному 

періоді 
1 

7 Тема 7. Реабілітаційний масаж в спорті 1 

8 Тема 8. Реабілітаційний масаж в педіатрії 1 

  Всього 10 
 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

№ 

з/р 
Тема 

Кількість 

годин 

1 Тема 1. Масаж у системі фізичної реабілітації.  5 

2 Тема 2. Масаж при захворюваннях опорно-рухового апарату.  5 

3 
Тема 3. Реабілітаційний масаж при захворюваннях центральної 

і периферійної нервової системи 
5 

4 
Тема 4. Реабілітаційний масаж при захворюваннях серцево-

судинної і бронхолегеневої системи 
5 

5 
Тема 5. Реабілітаційний масаж при захворюваннях органів 

травлення 
5 

6 
Тема 6. Реабілітаційний масаж у ранньому післяопераційному 

періоді 
5 

 Тема 7. Реабілітаційний масаж в спорті 5 

 Тема 8. Реабілітаційний масаж в педіатрії 3 

7 Диференційований залік 2 

  Всього 40 

 

Затверджено на засіданні кафедри ФРСМ протокол №1 від 31.08.21р. 
 

 

Зав. кафедрою 

д.мед.н., професор О.Є. Дорофєєва 


